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Режим занятий
(непрерывная образовательная деятельность с детьми раннего и дошкольного возраста)

на 2022-2023 учебный год (здание ул. Октябрьская, 4)

группа
Дни недели/Вид деятельности

понедельник вторник среда четверг пятница
Группа раннего 
возраста № 1 
(16-2г.)

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок(музыка)
9.00-9.10
Общение
9.20-9.30

Предметная деятельность и 
игры с составными и 
динамическими игрушками 
9.00-9.10
Двигательная активность 
9.20-9.30

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок (музыка)
9.00-9.10
Экспериментирование с 
материалами и веществами 
9.20-9.30

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, 
рассматривание картинок 
(чтение художественной 
литературы)
9.00-9.10
Двигательная активность 
9.20-9.30

Предметная деятельность и
игры с составными и
динамическими игрушками
9.00-9.10
Общение
9.20-9.30

Г руппа раннего 
возраста № 2 
(2-3 г.)

Общение
9.00-9.10
Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок(музыка)
9.40-9.50

Предметная деятельность и 
игры с составными и 
динамическими игрушками 
9.00-9.10
Двигательная активность 
9.20-9.30

Экспериментирование с 
материалами и веществами 
9.00-9.10
Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок (музыка)
9.40-9.50

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, 
рассматривание картинок 
(чтение художественной 
литературы)
9.00-9.10
Двигательная активность 
9.20-9.30

Предметная деятельность и
игры с составными и
динамическими игрушками
9.00-9.10
Общение
9.20-9.30

Г руппа раннего 
возраста № 4 
(2-3 г.)

Общение
9.00-9.10
Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок (музыка)
9.20-9.30

Предметная деятельность и 
игры с составными и 
динамическими игрушками 
9.00-9.10
Двигательная активность 
9.20-9.30

Экспериментирование с 
материалами и веществами 
9.00-9.10
Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок (музыка)
9.20-9.30

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, 
рассматривание картинок 
(чтение художественной 
литературы)
9.00-9.10
Двигательная активность 
9.20-9.30

Предметная деятельность и
игры с составными и
динамическими игрушками
9.00-9.10
Общение
9.20-9.30



Младшая № 10 
(3-4 г.)

Изобразительная (рисование, 
конструирование)
9.00-9.15 
Музыкальная
10.00- 10.15

Двигательная
9.00-9.15
(Первые шаги в математику) 
Познавательно­
исследовательская 
9.25-9.40

Двигательная
9.00-9.15 
Познавательно­
исследовательская
(Ребенок открывает мир 
природы)
9.25-9.40
Музыкальная
10.00- 10.15

Коммуникативная 
(Речевое развитие) 
9.00-9.15 
Изобразительная 
(аппликация, лепка) 
9.25-9.40

Двигательная
9.00-9.15
Деятельность в центрах 
активности
(при интеграции видов 

деятельности и /или 
культурных практик) 
9.25-9.40

Средняя № 7 
(4-5 л.)

Познавательно­
исследовательская (Первые шаги 
в математику)
9.00-9.20
Изобразительная (рисование, 
конструирование)
10.00- 10.20

Изобразительная (аппликация, 
лепка)
9.00-9.20 
Музыкальная 
9.30- 9.50 
Двигательная
10.00-10.20

Познавательно-
исследо вател ьская
(Ребенок открывает мир
природы)
9.00-9.20 
Двигательная
10.00-10.20

Коммуникативная 
(Речевое развитие) 
9.00-9.20 
Музыкальная 
9.30- 9.50

Деятельность в центрах 
активности
(при интеграции видов 

деятельности и /или 
культурных практик)
9.00-9.20 
Двигательная
10.00-10.20

Средняя № 11 
(4-5 л.)

Познавательно­
исследовательская (Первые шаги 
в математику)
9.00-9.20
Изобразительная (рисование, 
конструирование)
9.30- 9.50

Музыкальная
9.00- 9.20 
Двигательная 
9.30-9.50
Изобразительная (аппликация, 
лепка)
10.00-10.20

Познавательно­
исследовательская 
(Ребенок открывает мир 
природы)
9.00-9.20
Двигательная
9.30-9.50

Музыкальная 
9.00- 9.20 
Коммуникативная 
(Речевое развитие) 
9.30-9.50

Деятельность в центрах 
активности
(при интеграции видов 

деятельности и /или 
культурных практик) 
9.00-9.20 
Двигательная 
9.30 -9.50

Группа старшего 
дошкольного 
возраста 
(5-6 л.) № 9

Познавательно- 
исследо вател ьская 
(Детство с родным краем) 
9.00-9.25 
Двигательная 
9.40-10.05 
Музыкальная 
10.25-10.50

Изобразительная (рисование, 
конструирование) каб. ИЗО 
9.00-9.25 
Познавательно­
исследовательская 
(Первые шаги в математику) 
9.35-10.00 
Игровая
(Азы финансовой культуры) 
10.10-10.35

Познавательно­
исследовательская 
(Ребенок открывает мир 
природы)
9.00-9.25
Коммуникативная 
(Речевое развитие)
9.35-10.00
Двигательная (улица) 
10.30-10.55

Коммуникативная 
(Формирование звуковой 
аналитико-синтетической 
активности)
9.00-9.25
Двигательная
9.40-10.05 
Изобразительная 
(аппликация, лепка) 
10.15-10.40
Восприятие художественной 
литературы и фольклора
15.40-16.05

Музыкальная
9.00-9.25
Деятельность в центрах 
активности
(при интеграции видов 

деятельности и /или 
культурных практик) 
9.35-9.50



Группа старшего 
дошкольного 
возраста № 5 
(6-7 л.)

Двигательная
9.00- 9.30
Коммуникативная
(Формирование звуковой
аналитико-синтетической
активности)
9.40-10.10 
Познавательно­
исследовательская 
(Детство с родным краем) 
10.20-10.50

Познавательно­
исследовательская 
(Первые шаги в математику) 
9.00-9.30
Изобразительная (рисование, 
конструирование) каб. ИЗО 
9.40-10.10
(Азы финансовой культуры) 
10.20-10.50

Познавательно­
исследовательская 
(Ребенок открывает 
природы)
9.00-9.30
Коммуникативная 
(Речевое развитие)
9.40-10.10 
Музыкальная
15.40-16.10

мир

Двигательная 
9.00-9.30 
Изобразительная 
(аппликация, лепка)
9.40-10.10
Восприятие художественной 
литературы и фольклора 
10.20-10.50

Деятельность в центрах 
активности
(при интеграции видов 

деятельности и /или 
культурных практик) 
9.00-9.30 
Музыкальная 
9.40-10.10
Двигательная (улица)
10.30-11.00

Группа старшего 
дошкольного 
возраста № 8 
(6-7 л.)

Коммуникативная 
(Формирование звуковой 
аналитико-синтетической 
активности)
9.00-9.30 
Познавательно­
исследовательская 
(Детство с родным краем) 
9.40-10.10 
Двигательная 
10.20-10.50

Познавательно­
исследовательская 
(Первые шаги в математику) 
9.00-9.30 
Игровая
(Азы финансовой культуры) 
9.40-10.10
Изобразительная (рисование, 
конструирование) каб. ИЗО 
10.20-10.50

Познавательно­
исследовательская 
(Ребенок открывает 
природы)
9.00-9.30
Коммуникативная 
(Речевое развитие) 
9.40-10.10 
Музыкальная 
16.20-16.50

мир

Изобразительная 
аппликация, лепка)
9.00-9.30
Восприятие художественной
литературы и фольклора
9.40-10.10
Двигательная
10.20-10.50

Деятельность в центрах 
активности
(при интеграции видов 

деятельности и /или 
культурных практик) 
9.00-9.30 
Музыкальная 
10.20-10.50 
Двигательная (улица)
11.10-11.40


